
TABLA PARA EL REPARTO DE TAREAS DOMÉSTICAS

  Delegación de Igualdad. Ayuntamiento Tocina.

MIEMBROS DE LA FAMILIA

TAREAS MADRE PADRE HIJ@ 
(Nombre)

Hacer las camas

Hacer desayuno

Barrer

Limpiar el polvo

Fregar el suelo

Hacer la comida

Fregar los platos

Poner lavadora

Tender ropa

Ayudar con los 
deberes

Planchar

Regar las plantas

Limpiar el baño

Hacer la merienda

Hacer la compra

Hacer la cena

Cuidar mascotas


