
El 8 de marzo, día en el que hace 118 años comenzó un
movimiento que sigue hasta día de hoy, la lucha por la
igualdad. Fue en 1908 cuando alrededor de 15.000 mujeres
trabajadoras marcharon en Nueva York exigiendo mejoras
salariales, reducción de la jornada laboral, fin del trabajo
infantil y derecho al voto. El 8 de marzo de 2026, dichas
propuestas de 1908 son llevadas a cabo en nuestros días,
pero a pesar de ello ¿Como ha evolucionado el manifiesto
de la igualdad hasta nuestros días?

La concienciación de luchar por los derechos propios se
extendió desde Nueva York hacia todos los rincones del
mundo. Es por ello por lo que un pequeño pueblo, Tocina,
ubicado en la ciudad de Sevilla es uno de aquellos lugares
que propone actividades sobre este tema, La Igualdad. El
objetivo de ello es construir una sociedad igualitaria, con
iguales derechos y oportunidades, sin discriminación por
sexo.

Tocina apuesta por la igualdad

IGUALDAD SIN
FRONTERAS

Las actividades celebradas en este
municipio son:
- En este 2026, se celebra la 11ª edición de la
entrega de galardones “Reconocimiento a
la Mujer”, el cual visibiliza la labor de la
mujer y su lucha a favor de sus derechos e
igualdad.
- Calendario por la Igualdad: anualmente
editan un calendario y se realizan
exposiciones que promueven la integración
y el valor del papel femenino en la localidad.
- Jornadas de sensibilización: Se organizan
paradas de autobuses informativos,
concursos educativos en centros como el
IES Ramón y Cajal, y talleres para educar en
valores y prevenir la violencia machista.



Rosa María Contreras Sánchez dedicó una
gran parte de su vida trabajando en
Correos, entre Los Rosales y Tocina. Desde
muy joven empezó ayudando a su padre y
en 1976 consiguió su primer contrato,
siendo una de las pocas mujeres carteras
de la época.

Durante años repartió cartas, pensiones y
paquetes, presenciando de cerca la
evolución del pueblo y de las
comunicaciones. Era muy querida por los
vecinos por su cercanía y dedicación .

Por todo ello, en 2018 recibió el
reconocimiento de “Mujer de Tocina y Los
Rosales”, un homenaje a toda una vida de
trabajo y compromiso con sus vecinos.

El ocio, actividad que conciencia indirectamente
a los jóvenes.

El pasado Enero, el instituto Ramón y Cajal se
involucró en una actividad teatral con el
alumnado llamada Voces del Pasado, que
consiste en la concienciación juvenil de la
importancia que tuvieron algunas mujeres
mencionadas como Marie Curie, Jane Goodal,
Clara Campoamor...

La actividad se llevó a cabo en el auditorio Jesús
de la Rosa, donde hubo un 90% del aforo lleno
de todas las edades.

Premiaciones 

El fútbol es otra actividad que es muy popular
entre los jóvenes,  repercute mucho en ellos.
Fue en 2022 cuando se fundó en Tocina el
primer equipo femenino de fútbol 11 federado
en él y sus alrededores. Este triunfo entre las
jóvenes fue toda una revolución en el ámbito
del deporte, quedando atrás el hecho de que el
fútbol es solo para chicos.


	IGUALDAD SIN FRONTERAS
	Tocina apuesta por la igualdad

	Premiaciones

